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„Versenyekre mit kell vinnem” ellenőrző lista: 

 

- Tagsági igazolvány (kiskönyv) Benne érvényes sportorvosi igazolás 

Érvényesség 18 év alatti sportoló esetén: 6 hónap 

Érvényesség 18 év feletti sportoló esetén:  12 hónap 

- Nevezési díj 

- Vívásra alkalmas sportcipő (amit edzésen is használ a sportoló) 

- Vívó zokni (A vívó nem léphet pástra fedetlen lábszárral, így általában térdig ér.) 

- Vívónadrág 

- Póló 

- 800 N-os hónaljvédő (350N-os nem felel meg a szabályoknak) 

- Lányoknak mellkas védő (általában műanyag) 

- Plasztron 

- Vívókesztyű 

- sisak (olyan állapotú amelyiken nincs nagyobb horpadás és rendelkezik hátsó 

gumipánttal) 

- testvezeték 2 db működő 

- Legalább 2 db működő és súly, résmérésre megfelelő párbajtőr 

- Egyesületi melegítő 


